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Fecha de la actividad: X =, y
16-03-2026 Presencial Xl | Virtual |

Nombre de la Actividad: taller socioemocional -Adolescente

Talleres | Capacitaciones
5 0 Otro:

b

Municipio / Lugar: JERUSALEN

Hora de inicio: 10:00 am [ Hora de finalizacién: 11:00 am

PROFESIONALES A CARGO

Nombre y apellidos . .

com!:)l elzo S Dependencia Cargo Firma
CATHERINROMERO | sk | contratista| &8>

ENID RINCON SSF CONTRATISTA | &)y 4 4
OBJETIVO

N Fomentar el reconocimiento y la regulacion emocional en adolescentes

Propiciar la identificacién de emociones en adolescentes mediante actividades lidicas y

expresivas.
2,

Desarrollar habilidades de regulacién emocional a través de tecnicas de respiracién, expresion
corporal, reflexiones dibujo terapéutico y técnicas de respiracion

3 Desarrollar habilidades de regulacién emocional a través de técnicas de respiracion, expresion
" | corporal, reflexiones dibujo terapéutico y técnicas de respiracién

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. ACTIVIDAD ROMPEHIELO: Se realiza un circulo con los participantes y se inicia el
ejercicio de jugar con una bomba que no puede caer al suelo; cada persona que golpee
la bomba debera decir una emocion en voz aita. A lo largo del juego se van
introduciendo mas bombas de colores, que permitiran observar las emociones que ya
se reconocen.

2. ACTIVIDADES DE APREHENSION:

Técnica de reconocimiento emocional a través del cuerpo: El cuerpo habla, se presentan
tarjetas con las emociones y se hace la pregunta ;ddnde siento esta emocion en mi
cuerpo? Se da espacio a que participen libremente. Derecho a la libre expresion.

3. TECNICAS DE RECONOCIMIENTO EMOCIONAL Y VINCULACION CON LOS
DERECHOS

Estatuas emocionales, se cuenta con tarjetas que tienen en una cara una emocién y al
respaldo un derecho. Se divide el grupo en dos y se da la indicacion para que los primeros
de cada fila tomen una tarjeta y cada uno debera actuar/ representar la emocion y decir el
derecho (qué entienden por ese derecho), respectivamente, y luego vuelven a la parte de
atras de la fila. La fila que primero acabe ganara.
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4. TECNICA DE RESPIRACION

La respiracion de la abeja, tapar ojos y oidos con las manos, inhalar profundo y exhalar por
la boca haciendo el sonido de una abeja, hasta que se vacié completamente; luego repetir
hasta 5 minutos. Al final se da la palabra para saber como se sienten en ese momento, una
vez realizado el ejercicio. Derecho a la salud y bienestar emocional

La regulacién emocional es la capacidad que tienen los adolescentes para reconocer,
comprender y mangjar sus emociones de manera adecuada. Durante esta etapa de la vida
es normal experimentar emociones intensas como alegria, tristeza, enojo o miedo, debido a
los cambios fisicos, sociales y emocionales que estén viviendo.

Aprender a regular las emociones permite que los adolescentes expresen lo que sienten de
forma respetuosa, tomen mejores decisiones y mantengan relaciones saludables con otras
personas. Actividades como identificar emociones, expresarlas a través del cuerpo,
relacionarlas con los derechos y practicar técnicas de respiracién ayudan a que los jovenes
desarrollen habilidades para calmarse, pensar antes de actuar y cuidar su bienestar
emocional.

Fortalecer la regulacién emocional también promueve el derecho a la libre expresion, a la
salud y al bienestar, permitiendo que los adolescentes se sientan escuchados, comprendidos
y capaces de afrontar diferentes situaciones de la vida cotidiana.

OBSERVACIONES Y/O CONCLUSIONES

Los estudiantes estuvieron muy participativos y dispuestos en cada una de las actividades
socioemociales.

COMPROMISOS: RESPONSABLE: FECHA:
N/A N/A N/A

INFORMACION DEMOGRAFICA Y ENFOQUE DIFERENCIAL BENEFICIARIOS
POR CICLO VITAL

CARACTERIZACION / ENFOQUE DIFERENCIAL

—

Nifios 1 . [ Adulto |

ol Jévenas Adultes . . . . Afro _n .l

| nifias - N mayor Total Discapacidad | Cuidadores Indigenas M LGTBIQ+ Victimas | No aplica
0-1y | (4-28) | (@9 59) | (o0 mis) Colombianos P |
= I —1

T 8 | 12 | | 20 | | 20 |

ANEXOS

Control de asistencia de asistencia y/o formato de caracterizaciéon
Registro fotografico:
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